@ ATLETICO CLUBE ALCACERENSE

REGULAMENTO GERAL DAS SECGCOES

O presente Regulamento é aplicavel a todas as sec¢des do ATLETICO CLUBE ALCACERENSE (A.C.A.), sem
prejuizo do preceituado nos Estatutos e Regulamento Interno e visa estabelecer e regulamentar a relagao
entre estas e o clube, nas partes que lhe sejam respetivamente aplicaveis.

Todos os que fagam parte de uma seccdo do ATLETICO CLUBE ALCACERENSE (A.C.A.), em qualquer
situacdo, devem estar conscientes que representam o seu nome e a sua imagem, e que o facto de lhe
pertencer, ¢ uma honra e um privilégio.

12 ARTIGO

(SECCOES — MODALIDADES)

1 - O ATLETICO CLUBE ALCACERENSE (A.C.A.) é uma unidade mas pode constituir, na sua organizac3o,
varios setores no desenvolvimento de diferentes atividades ou modalidades desportivas. Tais setores sao
designadas de "Seccdes".

2 - Conforme o Regulamento Interno do ATLETICO CLUBE ALCACERENSE (A.C.A.) estas seccBes, que gozam
de autonomia, devem adaptar-se as carateristicas do Clube partilhando os mesmos objetivos e missao, no
guadro de respeito dos Estatutos.

3 - Qualquer Seccdo constituida no ATLETICO CLUBE ALCACERENSE (A.C.A.) tem de ser analisada e
aprovada pela Direcao.

4 - Qualquer regulamento especifico da Sec¢do deve ser, no quadro de respeito dos Estatutos, ser
aprovado em sede de reuni3o de Assembleia Geral do ATLETICO CLUBE ALCACERENSE (A.C.A.).

22 ARTIGO

(AUTONOMIA)

1 - Constitui autonomia a faculdade, reconhecida a Seccdao pelos Estatutos e Regulamento Interno, de
tomar decisdes nos dominios da organizagdo pedagdgica, da organizagao curricular, da gestao dos recursos
humanos e da gestdo estratégica, patrimonial, administrativa e financeira, no quadro das funcdes,
competéncias e recursos que lhe forem atribuidos.

2 - A extensdo da autonomia depende da dimensao e da capacidade da Sec¢ao, e o seu exercicio supde a
prestacdo de contas a Dire¢do do ATLETICO CLUBE ALCACERENSE (A.C.A.).

3 - S3o instrumentos do processo de autonomia:

a) O Projeto Desportivo da Seccdo - elaborado para um horizonte de dois anos, no qual se explicitam os
principios, os valores, as metas e as estratégias segundo os quais a Seccdo se propde cumprir a sua funcao;
b) Os diferentes regulamentos da Seccdo - que definem o seu regime de funcionamento, bem como os
direitos e os deveres de todos os seus colaboradores e atletas;
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c) O Plano Anual de Atividades - documento de planeamento, que define, em fun¢do do Projeto Desportivo
da Seccdo, os objetivos, o orcamento, as formas de organizacdo e de programacdo das atividades e que
procedem a identificacdo dos recursos necessarios a sua execugao.

32 ARTIGO

(CONSTITUICAO)

1 - A Seccdo é composta por associados contribuintes no pleno gozo dos seus direitos e por tempo
indeterminado.

2 - A secgao é constituida, sempre em nimero impar, por um minimo de trés associados contribuintes, um
dos quais € nomeado, como coordenador, pela direcdo do ATLETICO CLUBE ALCACERENSE (A.C.A.).

3 — A coordenacdo da seccdo funciona por periodos de dois anos, de preferéncia, coincidentes com o inicio
e o final do mandato dos érgaos sociais do clube;

4 - Em particular, a sec¢ao deve aprovar:

a) O Projeto Desportivo e o Plano de Atividades da Sec¢dao, em autonomia mas partilhando os mesmos
objetivos e missdo, no quadro de respeito do estatuido pelo clube.

b) As formas de organizacdo a adotar, regulamentos especificos da seccdo, estruturam-se em autonomia
mas partilhando os mesmos objetivos e missdo, no quadro de respeito do estatuido pelo clube.

5 - A Seccdo deve apoiar a Direcdo do ATLETICO CLUBE ALCACERENSE (A.C.A.), na gest3o e elaborac¢do dos
seus Projetos e Planos de Atividades;

6 — A Secgdo tem de contribuir para o orcamento do ATLETICO CLUBE ALCACERENSE (A.C.A.).

42 ARTIGO

(COMPETENCIAS DA SECCAO)

1 - Compete a cada secgao:

a) A distribuicdo de tarefas que sera estabelecida entre todos os seus membros, imediatamente a seguir a
sua tomada de posse perante a Direcdo do Clube;

b) Ser responsavel pela manutencdo e conservacdo de todo o material afeto & sua atividade por si
adquirido e, eventualmente por aquele que Ihe for disponibilizado pela Direcdo do Clube;

¢) Comunicar a Diregdo do Clube todas as ocorréncias que possam envolver o bom nome do Clube;

d) Prestar contas regularmente a Direcdo da sua atividade, de trés em trés meses, sem prejuizo de o
fazerem sempre que por motivos justificados, sejam solicitados para esse fim quer pela Direcdo quer pelo
Conselho Fiscal.

2 - E vedado as sec¢des sem prévia auscultacdo e deliberac3o da Diregdo:

a) A aquisicdo de equipamentos desportivos que ndo estejam de acordo com o artigo 102 do Regulamento
Interno;

b ) A contracdo de empréstimos de qualquer tipo;

c) A emissdo de recibos sem terem a aprovacdo e a concordancia da Direcdo;
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52 ARTIGO

(SETORES DA SECCAO)

1 - A seccdo organiza-se em diversos setores, isto é, diferentes escaldes, graus ou niveis.

2 — Esses setores terdo duas componentes distintas, mas complementares: a formacao e a competicao.

3 — Cada um desses setores é composto por diretor responsavel, formador(es) e massagista. S poderdo
integrar este setor outros elementos devidamente aprovados pela secgdo.

62 ARTIGO

(DOS ATLETAS)

1 - Os atletas, integrados numa seccdo, devem respeitar o Regulamento da Seccao, o Regulamento Interno
e os Estatutos do ATLETICO CLUBE ALCACERENSE (A.C.A.).

2 - Todos os atletas devem constar de uma lista de telefones, e eventualmente de email, de todos os
elementos da secgdo, para que se possam contatar.

3 - Todo o material que se ponha & disposi¢do dos atletas é propriedade do ATLETICO CLUBE ALCACERENSE
(A.C.A.), e estes devem usa-lo de acordo com as indicagdes.

4 - Todos os atletas, inscritos pela sec¢do, assumem a condi¢do de sécio do ATLETICO CLUBE ALCACERENSE
(A.C.A.) na categoria de socio atleta, sem prejuizo de, no caso dos atletas com mais de dezoito anos
poderem ser sécios contribuintes.

72 ARTIGO

(DOS FORMADORES/TREINADORES)

1 - Os formadores / treinadores de uma sec¢do sdo os exclusivos responsaveis por todos os assuntos
referentes as vertentes técnicas e desportivas de cada equipa.

2 - Compete aos formadores / treinadores colaborar e assumir a parte de responsabilidades inerente 3
seccao.

3 - Aos formadores / treinadores de uma secgdo, e porque fazem parte da organizagdo interna do clube, é
exigido que também sejam sdcios contribuintes, obrigados ao cumprimento das obrigacdes decorrentes de
tal facto e, evidentemente, beneficiando de todas as regalias que também lhe s3ao devidas.

82 ARTIGO

(DOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO)

1 - Aos Pais e Encarregados de Educacdo, o ATLETICO CLUBE ALCACERENSE (A.C.A.) solicita que:

a) Colaborem com a secgao;

b) Colaborem para o normal desenvolvimento das atividades dos atletas, nomeadamente através do
atempado pagamento das suas quotizacdes e ou mensalidades suplementares;

c) Apoiem e sugiram a realizacdo de eventos e outras iniciativas;

d) Se comportem sempre no sentido de dignificar o ATLETICO CLUBE ALCACERENSE (A.C.A.).

2 - Aos Pais e Encarregados de Educacdo, pela sua importancia social, sera solicitada a sua inscricdo como
socio contribuinte do clube, passando obviamente a beneficiar de tal estatuto, e usufruindo de todas as

regalias e obriga¢Ges decorrentes do mesmo.
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92 ARTIGO

(DOS DIRIGENTES)

1 - S3o dirigentes em sentido estrito, aqueles que desempenham fung¢des nos Orgdos Sociais do ATLETICO
CLUBE ALCACERENSE (A.C.A.).

2 - S3o dirigentes em sentido lato, os seccionistas que face as funcdes que |he sdo cometidas pelo presente
regulamento assumem papel relevante na organizagdao e bom funcionamento da secgao.

3 - Aos seccionistas, e face ao relevo das fun¢des assumidas, serd solicitada a sua inscricdo como sdcio
contribuinte do clube, passando obviamente a beneficiar de tal estatuto, e usufruindo de todas as regalias
e obrigacdes decorrentes do mesmo.

102 ARTIGO

(DISCIPLINA)

1 - Todos os atletas, treinadores / formadores, seccionistas, dirigentes e outros colaboradores da sec¢do do
ATLETICO CLUBE ALCACERENSE (A.C.A.) estdo sujeitos as normas e respetivas sancdes definidas nos
Estatutos, no Regulamento Interno e no regulamento de justica e disciplina do Clube, mas em geral devem
reger-se pelos seguintes valores desportivos:

a) Comparecer a hora marcada para o inicio de treinos e concentragdes para jogos e outras atividades;

b) Atitude positiva perante os outros, pois o clube estd primeiro;

c) Atitude educada perante todos os funciondrios das instalacdes;

d) Assumir um comportamento responsavel face ao grupo e ao clube;

e) Atitude correta durante as atividades e os jogos. Dando sempre o beneficio da duivida aos nossos
atletas, treinadores / formadores, seccionistas, dirigentes e outros colaboradores, no pressuposto de que
0s juizes também erram;

f) Os castigos impostos pelas Associacdes Desportivas serdo integralmente cumpridos ou pagos pelo seu
infrator (atletas, treinadores / formadores, seccionistas, dirigentes e outros colaboradores), ndo assumindo
o Clube a responsabilidade.

112 ARTIGO

(QUADRO DE HONRA)

1 - Existira, para cada equipa ou modalidade, um quadro de honra mensal, com afixacdo na Sede, do qual
constardo trés atletas e tendo em conta os seguintes pressupostos:

a) Cumprimento de horarios de treinos e jogos;

b) Atitude disciplinar nos jogos ou provas;

c) Entrega nos treinos e jogos ou provas;

d) Eficacia e qualidade no jogo ou prova;

e) Aproveitamento e comportamento escolar.
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122 ARTIGO

(CAPITAES DE EQUIPA)

1- No caso da existéncia de equipas, na sec¢do, a nomeacdo do capitdo assume extrema importancia, e
tem como objetivo principal o sucesso do grupo e o seu funcionamento como uma organizacao.

2 - O capitdo deve agir com maturidade, possuir uma boa capacidade de lidar com conflitos, a sua imagem
dentro e fora do campo deve ser coerente com a de um lider — concentragdo, compostura e confianga -
abstendo-se de comportamentos inadequados respeitando o regulamento interno do clube.

3 - A nomeacdo dos capitdes é da responsabilidade da Direcdo do Clube, sob proposta dos Treinadores -
Formadores de cada equipa e ouvido o Coordenador da Seccao.

4 - A nomeacao dos capitaes de equipa obedece aos seguintes critérios:

a) Antiguidade no clube;

b) Capacidade de lideranca;

c) Sentido de responsabilidade;

d) Influéncia na equipa.

132 ARTIGO

(EQUIPAMENTOS)

1 - Os equipamentos de treino sdo compostos por:

a) Um kit de treino, a ser adquirido ao clube, no inicio da época, pelos atletas, treinadores, seccionistas,
dirigentes e outros colaboradores da secgao;

b) Outros equipamentos, que substituam o kit adquirido, da exclusiva responsabilidade dos atletas,
treinadores, seccionistas, dirigentes e outros colaboradores da secgao.

2 - O equipamento de competicdo é composto por:

a) Fato de treino e camisola, a ser adquirido ao clube, no inicio da época, pelos atletas, treinadores,
seccionistas, dirigentes e outros colaboradores da secc¢ao;

b) Equipamento de jogo ou atividade, a ser cedido pelo clube, e entregue no final da mesma.

3 - Em caso de transferéncia ou desisténcia dos atletas, treinadores, seccionistas, dirigentes e outros
colaboradores da seccdo, todos os equipamentos, de treino e de competicdo, podem ser entregues ao
clube.

142 ARTIGO

(TRANSPORTES)

1 - O transporte para as provas sera efetuado nas carrinhas do Clube ou e em autocarro da Camara
Municipal de Alcacer do Sal.

2 — Nessas deslocacoes, serdo transportados os seccionistas, os dirigentes, os atletas convocados, os
treinadores e o massagista.

3 — Caso existam lugares vagos na(s) carrinha(s) do clube ou no autocarro da Camara Municipal de Alcacer

do Sal, poderdo ainda ser transportados e por esta ordem:
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a) Outros atletas da equipa;

b) Outros atletas da secc¢do;

c) Membros da direcdo do ATLETICO CLUBE ALCACERENSE (A.C.A.);
d) Outros seccionistas.

152 ARTIGO
(DISPOSICOES FINAIS)

1 — Os casos omissos ou extraordinarios serdo sempre resolvidos pela Secgdo ou pela Direcdo do ATLETICO
CLUBE ALCACERENSE (A.C.A.).
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